Altersbedingte Makuladegeneration
Neue Medikamente kénnen sie aufhalten!

Ab dem s0. Lebensjahr erhoht sich das Risiko an altersbedingter Makuladegeneration zu erkranken. Die Netz-
hauterkrankung kann binnen weniger Monate zu einer deutlichen Reduktion der Sehschdrfe bis zur Erblindung
im Sinne des Gesetzes fiihren. Die therapeutischen Maglichkeiten waren bis vor kurzer Zeit sehr begrenzt. Neue
Medikamente bieten jedoch gute Chancen, den raschen Krankheitsverlauf aufzuhalten.

Die Makula ist ein kleines, aber
iiberaus wichtiges Areal in der
Netzhautmitte. Hier befinden
sich die empfindlichsten Sinnes-
zellen des Auges. Sie ermoglichen
die scharfe Bildwahrnehmung
und das Unterscheiden von Far-
ben. Mit zunehmendem Alter
konnen sich in der Netzhaut je-
doch Ablagerungen bilden, die zu
irreparablen Schaden der Makula
fuhren. Mediziner sprechen dann
von einer altersbedingten Maku-
ladegeneration, kurz AMD. Erste
Anzeichen fir die Erkrankung zei-
gen sich oftmals beim Lesen.
Buchstaben verschwimmen und
Linien werden verzerrt wahrge-
nommen. Auch die Kontrastwahr-
nehmung ldsst nach. Spiter
taucht dann in der Mitte des Seh-
feldes ein dunkler Fleck auf, der
sich immer mehr vergroBert.
SchlieBlich sieht man nur noch
am Rande des Sehfeldes etwas.
So bleibt zwar eine gewisse
Orientierungsfahigkeit erhalten,
Gegenstande und Personen wer-
den jedoch nicht mehr erkannt.

Feuchte Makuladegeneration ist
besonders geféhrlich

Man unterscheidet die trockene
und die feuchte Makuladegene-
ration. Die meisten Menschen
sind von der trockenen Form be-
troffen. Sie entsteht durch Abla-
gerungen von Stoffwechselpro-
dukten und schreitet meist nur

die Substanzen einen kbrpereige-
nen Botenstoff, das Wachstums-
hormon VEGF, und hemmen so
die Gefafneubildung. Durch die
direkte Verabreichung in das Auge
stellen die Medikamente norma-
lerweise keine Belastung fiir den

sehr langsam voran. Anders je-
doch die feuchte Makuladegene-
ration. Sie wird durch die Einwu-
cherung von GefaRen in die Netz-
haut verursacht. Diese Blutge-
féfle werden undicht. Es treten
Flissigkeiten aus, die sich unter
der Netzhaut ablagern und dort
zur raschen Schadigung der
Makula fihren. Das Sehverms-
gen verschlechtert sich dann in-
nerhalb weniger Monate.

Medikament&se Behandlung
erreicht am meisten

Eine Heilung der feuchten Maku-
ladegeneration ist nicht maglich,
Allerdings kénnen Spezialisten
immer besser in den Krankheits-
verlauf eingreifen und ihr rasches

Organismus dar und sind in der
Regel hochwirksam. Doch wie bei
jeder anderen Therapie gilt auch
hier: le frither sie einsetzt, desto
besser sind ihre Erfolgsaussich-
ten. Deshalb ist es wichtig, sich
bereits bei einer kleinen Ver-

Querschnitt durch die Netzhaut:

a) Normaler Zustand

b) Einwucherungen von Blutgefafien

¢} Austretende Fliissigkeiten
schddigen Sinneszeller

Fortschreiten oft aufhalten. Die
erste und lange Zeit einzige Mog-
lichkeit bot dazu der Laser. Mit
dem hochenergetischen Licht
werden die einsprieBenden Blut-
gefaRe in der Netzhaut verodet.
Spater kam die nach einem dhnli-
chen Prinzip funktionierende
Photodynamische Therapie hinzu.
AuBerdem wurden verschiedene
operative Verfahren entwickelt,
welche den Krankheitsverlauf mit
unterschiedlichem Erfolg brem-
sen kdnnen.

Seit jungster Zeit stehen jedoch
Medikamente zur Verfiigung, die
auf schonendere Weise mehr er-
reichen kénnen. Mit ihrer Hilfe
konnte die Erkrankung bei vielen
Patienten nicht nur verlangsamt,
sondern oft zum Stillstand ge-
bracht werden. In einigen Fillen
war es sogar moglich, eine Riick-
bildung der Veranderungen und
somit eine Besserung der Seh-
kraft zu erwirken. Diese Medika-
mente werden in den Glaskorper-
raum des Auges injiziert. Dies er-
folgt ambulant und ist unter ort-
licher Betaubung meist vollig
schmerzfrei. Im Auge blockieren

schlechterung oder Verdnderung
der Sehkraft sofort an den Augen-
arzt zu wenden. Mit schmerzfrei-
en Untersuchungen kann der Arzt
die Veranderungen der Netzhaut
bereits im Frilhstadium erkennen
und bestimmen.



